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Quenstedt Gymnasium
Goethestr. 25
72116 Mössingen

Landesverband Schulpsychologen
Baden-Württemberg
www.schulpsychologie-bw.de

Mit freundlicher Unterstützung von

Tagungsprogramm 22.11.2008

9:30 	 Anreise / Anmeldung

10:00 	 Grußworte
Frau Röderer 
Schulleiterin Quenstedt-Gymnasium 

Frau Dr. Pacher 
Abteilungsdirektorin Regierungspräsidium Tübingen  

 
Frau Haas  
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft 

10:30 	 Hauptvortrag

	 Prof. Andreas Krause 

	 Fachhochschule Nordwestschweiz 

	 „Gesundheit von Lehrerinnen und Lehrern 

	 im Arbeitsalltag erhalten und fördern“ 

	 mit anschließender Diskussion

12:00 	 Mittagspause

13:30 	 Workshops zur Stressprävention 

	 im Lehreralltag

	 Schulpsychologen aus 

	 Baden-Württemberg

16:00 	 Ende der Veranstaltung

	
	 Musikalische Beiträge der 

	 Hauptschule Innenstadt Tübingen

	 „HSI-Project“		
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LEH RERTAG 2008Anmeldung / Rückantwort

Schulpsychologische Beratungsstelle
Bismarckstrasse 110
72072 Tübingen
Fax: 07071 - 20 76 198
E-Mail: spbs@kreis-tuebingen.de

Ich melde mich verbindlich zum 
Landeslehrertag am 22.11.08 an:

.........................................................................................
Name / Vorname

.........................................................................................
Straße / Nr.

.........................................................................................
PLZ / Ort

.........................................................................................
Telefon und E-Mail für Rückfragen

Gewünschter Workshop Nr. ..........      Alternativ Nr. ..........	

Bitte Anmeldung bis spätestens 06.10.08

Für die Veranstaltung wird ein Unkostenbeitrag von 
10 EUR erhoben. Überweisung bitte an: 
W. Ehinger – Lehrertag
Kto.-Nr. 1537390, BLZ 64150020
Kreissparkasse Tübingen, Stichwort „Lehrertag 08“

Ihre Anmeldung gilt mit Eingang Ihrer Überweisung. 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Unterlagen 
und Teilnahmebestätigung erhalten Sie am Tagungsort.

Die Schülerinnen und Schüler des Quenstedt 
Gymnasiums bieten ein preiswertes Mittagessen und 
Kaffee und Kuchen an. 

✂

Workshops

Stressbewältigung durch die Arbeit mit dem 
„Inneren Team“
Nutzen Sie ihre persönlichen Ressourcen durch 
die Arbeit mit dem „Inneren Team“.
Sonja Steinich; SPBS Rastatt

Belastung in der Schule: Umgang mit Stress 
Wirkungsvolle Maßnahmen zur Stressverarbei-
tung werden vorgestellt.
A.-K. Kalbacher, L. Kruse; SPBS Freiburg

Kollegiale Lehrersupervision 
Mit dieser lösungsorientierten Methode können 
Sie Probleme des Schulalltags im Team bearbeiten.
S. Loy, B. Hennig; SPBS Freiburg

LRS – Symptome, Diagnose, Förderung
Besprochen wird die Hamburger Schreibprobe –
ein Instrument zur LRS-Diagnose – und welche 
Förderungsmöglichkeiten sich daraus ableiten 
lassen. 
Dr. W. Plihal; SPBS Ravensburg

Mobbing in der Schule – 
vorbeugen, erkennen, begegnen
Wie kann man Mobbing erkennen? Lernen Sie 
präventive und interventive Maßnahmen zum 
Thema Mobbing kennen.
Dr. A. Huber, U. Mahler-Kraus; SPBS Balingen

Lösungsorientiertes Arbeiten mit ADHS Kindern 
in der Schule
Für LehrerInnen mit Vorkenntnissen zu ADHS! Es 
wird aufgezeigt, wie Stärken und Ressourcen der 
Kinder im Unterricht aktiviert werden können.
S. Schade; SPBS Balingen

Stress- und Ärgerbewältigung für LehrerInnen
Was sind typische Reaktionen auf belastende Si-
tuationen? Lernen Sie günstigere Möglichkeiten 
der Bewältigung kennen.
Dr. A. Holzhay; SPBS Ludwigsburg

Umgang mit Ärger
Die TeilnehmerInnen erproben Handlungsalter-
nativen und „Soforthilfen“ für einen angemes-
senen Umgang mit Ärger.
J. Utzt; SPBS Rems-Murr-Kreis

Mediengewalt und ihre schulischen Folgen –
neue Formen von Gewaltprävention
Anhand neuester wissenschaftlicher Befunde 
wird Mediengewalt als wichtige Ursache von Schü-
lergewalt, Mobbing und Delinquenz diskutiert.
Dr. R. Weiss; Stuttgart

Lehrermobbing im Internet
Wie können sich betroffene Lehrkräfte wehren 
und was können sie als Vorbeugung tun?
D. Glatzer; Regierungspräsidium Stuttgart

Förderung der Gruppenentwicklung in der Klasse
Hilfreiche Strategien für verschiedene Phasen 
der Gruppenentwicklung werden vorgestellt 
und ausprobiert.
K. Daniel; SPBS Sindelfingen

Von der Konfrontation zur Kooperation – weni-
ger Stress im Elterngespräch
In diesem Workshop werden Methoden und 
Techniken erprobt, um Elterngespräche ent-
spannter und gelassener zu führen.
C. Hennig; SPBS Tübingen
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